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Regina coeli 

Regina del cielo, rallegrati, alleluia: 
Cristo, che hai portato nel grembo, 
alleluia; è risorto, come aveva pro-
messo, alleluia; prega il Signore per 
noi, alleluia.

Oppure: 
Regina coeli, laetare, alleuia, quia 
quem meruisti portare, alleluia. Re-
surrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Preghiamo 
O Dio, che nella gloriosa resurrezio-
ne hai ridato la gioia al mondo inte-
ro, per intercessione di Maria Vergi-
ne concedi a noi di godere la gioia 
della vita senza fine.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

3 Gloria.
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La comunione agli ammalati

O sacro convito, in cui Cristo è no-
stro cibo, si perpetua il memoriale 
della nostra Pasqua, l’anima nostra 
è colmata di grazia, e ci è dato il pe-
gno della gloria futura.

- Atto penitenziale 

Dal vangelo di Giovanni (6,58) 
Questo è il   pane  disceso  dal  cielo,  
non  come  quello  che mangiarono i 
padri vostri e morirono. Chi mangia 
questo pane vivrà in eterno».

- Padre Nostro 

Dopo la comunione 
Ti ringraziamo dei tuoi doni; Padre. 
La forza dello Spirito Santo, che ci 
hai comunicato in questi sacramenti, 
rimanga in noi e trasformi tutta la 
nostra vita. 
Per Cristo nostro Signore. 

- Benedizione finale
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Schema per la benedizione

Premessa
Le benedizioni sono un tempo di lo-
de a Dio e preghiera della Chiesa tut-
ta. Per introdurci a questa celebrazio-
ne, ascoltiamo la Parola di Dio.
Dalla prima lettera di san Paolo apo-
stolo a Timoteo: “Carissimo, tutto 
ciò che è stato creato da Dio è buono 
e nulla è da scartarsi, quando lo si 
prende con rendimento di grazie, 
perché esso viene santificato dalla 
Parola di Dio e dalla preghiera”. 
Parola di Dio.

Preghiera
O Dio, unico datore di benedizione, 
ascolta la preghiera dei tuoi fedeli e 
benedici N. che desidera servirsi  di 
questo luogo – di questo strumento
(di devozione – della tecnica): fa che 
possa, per la maggior tua gloria, vi-
vere nella costante certezza che ogni 
sua preghiera sale a te come profumo 
gradito al tuo cospetto. 
Tu sei Dio, e vivi e regni nei secoli 
dei secoli. Amen. 
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Angelus 

L’angelo del Signore portò 
l’annunciò a Maria 
- ed ella concepì per opera 
dello Spirito Santo.
Ecco la serva del Signore  
- si compia in me la tua Parola.
E il Verbo si fece carne 
- e venne ad abitare in mezzo a noi.

Prega per noi, santa Madre di Dio 
- e saremo degni delle promesse 
   di Cristo.

Preghiamo 
Infondi nel nostro spirito la tua gra-
zia, Signore: tu che all’annunzio del-
l’angelo ci hai rivelato l’incarnazio-
ne di Cristo tuo Figlio, per la sua 
passione e morte guidaci alla gloria 
della resurrezione. 
Per Cristo nostro Signore. Amen.

3 Gloria.
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Invitatorio

L’invitatorio si recita all’inizio della Liturgia 
delle Ore, si premette, quindi, all’Ufficio delle 
Letture  o alle Lodi  mattutine, secondo che si 

inizi con una o con  l’altra azione liturgica. 

V. Signore, apri le mie labbra 
R. e la mia bocca proclami la tua lode

Segue in forma responsoriale il salmo 94 con 
la sua antifona, che viene enunziata, 

subito ripetuta,  e poi ripresa dopo ogni strofa. 

Nella recita individuale non è necessario 
ripetere ogni volta l’antifona, basta dirla 

all’inizio del salmo o cantico.

L’antifona per l’Ufficio domenicale e feriale 
del tempo ordinario è indicata nel salterio. 

Ant. Venite, adoriamo il Signore, 
        pastore e guida del suo popolo 

        (Alleluia)

Nelle solennità e nelle feste, l’antifona si trova 
nel Proprio o, altrimenti, nel Comune, mentre 
nelle memorie, quando non ne venga proposta 

una propria, è del Comune o della feria.
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Invocazione allo Spirito Santo 

Vieni, santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo. 
Nella fatica riposo, 
nella calura riparo, 
nel pianto conforto. 
O luce beatissima, 
invadi nell’intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza, 
nulla è nell’uomo, 
nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano, 

i tuoi santi doni. 
Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 
dona gioia eterna.
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Contro le bestemmie

- Dio sia benedetto
- Benedetto il suo santo nome
- Benedetto  Gesù Cristo 
  vero Dio e vero uomo
- Benedetto il nome di Gesù
- Benedetto il suo sacratissimo Cuore
- Benedetto il suo preziosissimo Sangue
- Benedetto Gesù nel santissimo 
   sacramento dell’altare
- Benedetto lo Spirito Santo 
   Paraclito 
- Benedetta la gran Madre di Dio, 
  Maria Santissima
- Benedetta la sua santa e 
  immacolata concezione
- Benedetta la sua gloriosa 
   assunzione 
- Benedetto il nome di Maria, 
  Vergine e Madre
- Benedetto san Giuseppe, 
   suo castissimo sposo
- Benedetto Iddio nel suoi angeli 
  e nei suoi santi
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Schema consigliato 
per l’invitatorio:

sempre: sal 94 
 

lun.:    sal 66 
 

mart.:  sal 99 
 

merc.: sal 23 
 

gio.:    sal 66 
 

ven.:   sal 23 
 

sab.:   sal 99 
 

dom.:  sal 94 
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Salmo 66 
 lun., gio., dom., ven.; 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica,
 su di noi faccia splendere il suo volto, 

perché si conosca 
sulla terra  la tua via,

   fra tutte le genti la tua salvezza.
  (ant.)

Ti lodino i popoli, Dio,
   ti lodino i popoli tutti. (ant.)

Esultino le genti e si rallegrino,
   perché giudichi i popoli 

con giustizia,
   governi le nazioni sulla terra.

(ant.)

   Ti lodino i popoli, Dio,
   ti lodino i popoli tutti. (ant.)

La terra ha dato il suo frutto.
   Ci benedica Dio, il nostro Dio,
    ci benedica Dio  e lo temano 

tutti i confini della terra.
(ant.)

Gloria… (ant.)

4
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4 Ricordati che… 

1. Bisogna sempre riflettere prima 
    di agire e di parlare. 

2. Non bisogna mai 
    presentarsi triste.

3. Occorre essere sempre decisi, 
    mai insicuri.

4. Tutti ti scrutano dalla testa ai 
    piedi, per gettarti nella fossa.

5. Ciascuno pensa solo e unicamente 
    ai fatti suoi e ai propri interessi.

6. La rabbia non ha mai portato 
     a nulla di buono.

7. La preghiera ti consola, 
     lo studio ti nobilita.

* * * 

Pasqua: 
Signore, nostra pace, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, nostra Pasqua, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, nostra vita, 
abbi pietà di noi. R.

Oppure:
Pietà di noi, Signore, 
Contro di te abbiamo peccato
Mostraci, Signore, 
la tua misericordia 
E donaci la tua salvezza

* * * 

Segue la formula: 
Dio onnipotente abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca 
alla vita eterna. 
Amen 
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Avvento: 
Signore, che sei il difensore dei po-
veri, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che sei il rifugio dei deboli, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che sei la speranza dei pec-
catori, 
abbi pietà di noi. R.

Natale: 
Signore, re della pace, abbi pietà di 
noi. R.
Cristo, luce nelle tenebre, abbi pietà 
di noi. R.
Signore, immagine dell’uomo nuovo, 
abbi pietà di noi. R.

Quaresima: 
Signore, che nell’acqua e nello Spirito ci 
hai rigenerato a tua immagine, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che mandi il tuo Spirito a creare 
in noi un cuore nuovo, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che ci fai partecipi 
del tuo corpo e del tuo sangue, 
abbi pietà di  noi. R.
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Conclusione 

Sai perché quel tale è così efficiente?
–  disse una volta un tale – : perché il 
segreto è la mamma.  
La mamma, la moglie, il marito, … 
un punto di riferimento, dunque, che 
solo ti può sostenere quando ne hai 
veramente bisogno. 
Chi desidera il tuo bene senza alcun 
tornaconto è colui il quale, anche se 
a volte con modi non proprio dolci, 
sa indicarti la strada ma pretende, 
come primo passo, un impegno con-
creto e personale, magari anche pic-
colo ma deciso, per cambiare e ritor-
nare alla vera e più naturale felicità 
perduta. 
Le cose belle sono ardue, dicevano i 
latini: occorrono lotta, consapevolez-
za dei propri limiti, coraggio, volon-
tà, forza, decisione… Sei pronto a 
dare tutto te stesso e tutta te stessa 
per questa impresa? Ci credi?  

* * * 
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Salmo 99 
 mart., sab., lun., merc.; 

Acclamate al Signore, 
voi tutti della terra

servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza.

(ant.)

Riconoscete che il Signore è Dio;
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,

suo popolo e gregge del suo pascolo.
(ant.)

Varcate le sue porte con inni di grazie,
i suoi atri con canti di lode,

lodatelo, benedite il suo nome.
(ant.)

Poiché buono è il Signore,
eterna la sua misericordia,

la sua fedeltà per ogni generazione.
(ant.)

Gloria… 
(ant.)
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Salmo 23 
merc., ven., giovedì.

Del Signore è la terra 
e quanto contiene,

l'universo e i suoi abitanti.
E' lui che l'ha fondata sui mari,

e sui fiumi l'ha stabilita.
(ant.)

Chi salirà il monte del Signore,
chi starà nel suo luogo santo?

Chi ha mani innocenti e cuore puro,
chi non pronunzia menzogna,

chi non giura a danno 
del suo prossimo.

(ant.)

Egli otterrà benedizione 
dal Signore,

giustizia da Dio sua salvezza.
Ecco la generazione che lo cerca,

che cerca il tuo volto, 
Dio di Giacobbe.

(ant.)
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Signore, che sei venuto 
a cercare chi era perduto, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che sei venuto a dare la tua 
vita in riscatto per tutti, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che raccogli nell’unità 
i tuoi figli dispersi, 
abbi pietà di noi. R.

Signore, che sei la pienezza 
di verità e di grazia, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che ti sei fatto 
povero per arricchirci, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che sei venuto 
a fare di noi un popolo santo, 
abbi pietà di noi. R.
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Schema penitenziale 
per la compieta 

Signore, tu sei la via che riconduce al 
Padre, abbi pietà di noi. R.
Cristo, tu sei la verità che illumina i 
popoli, abbi pietà di noi. R.
Signore, tu sei la vita che rinnova il 
mondo, abbi pietà di noi. R.  

Signore, che a Pietro pentito hai of-
ferto il tuo perdono, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che al buon ladrone hai pro-
messo il paradiso, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che accogli ogni uomo che 
si affida alla tua misericordia, abbi 
pietà di noi. R.

Signore, che non sei venuto a 
condannare, ma a perdonare, 
abbi pietà di noi. R.
Cristo, che fai festa 
per ogni peccatore pentito, 
abbi pietà di noi. R.
Signore, che perdoni molto 
a chi molto ama, abbi pietà di noi. R.
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Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,

ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria?

Il Signore forte e potente,
il Signore potente in battaglia.

(ant.)

Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,

ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria?

Il Signore degli eserciti 
è il re della gloria.

(ant.)

Gloria…  (ant.)
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Salmo 94 
 

Venite, applaudiamo al Signore, 
acclamiamo alla roccia 
della nostra salvezza.
   Accostiamoci a lui 
per rendergli grazie,
   a lui acclamiamo 
con canti di gioia.

(ant.)

Poiché grande Dio è il Signore,
   grande re sopra tutti gli dei.

   Nella sua mano sono 
gli abissi della terra,

   sono sue le vette dei monti.
    Suo è il mare, egli l'ha fatto,
   le sue mani hanno plasmato 

la terra. (ant.)

   Venite, prostràti adoriamo, 
in ginocchio davanti al Signore 

che ci ha creati. 
Egli è il nostro Dio, e noi 
il popolo del suo pascolo, 
il gregge che egli conduce.

(ant.)
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Salmo 149

Cantate al Signore un canto nuovo;
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore,
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze,
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo,
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria,
sorgano lieti dai loro giacigli.
Le lodi di Dio sulla loro bocca
e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli
e punire le genti;
per stringere in catene i loro capi,
i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi 
il giudizio già scritto:
questa è la gloria 
per tutti i suoi fedeli.

Gloria… 
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Benedite, mostri marini 
e quanto si muove nell'acqua, 
il Signore.
Benedite, uccelli tutti dell'aria, 
il Signore.
Benedite,  animali  tutti, selvaggi 
e domestici, il Signore.
Benedite, figli dell'uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore,
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, 
il Signore.
Benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite,   spiriti e  anime dei giusti,  
il Signore.
Benedite, pii e umili di cuore, 
il Signore,
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, 
il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benediciamo il Padre e il Figlio 
con lo Spirito Santo: 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei Tu nel firmamento 
del cielo: degno di lode 
e di gloria nei secoli 

(il Gloria si omette)
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Ascoltate oggi la sua voce:
   «Non indurite il cuore, 

come a Meriba,  
come  nel  giorno  di  Massa  

nel deserto,
 dove mi tentarono i vostri padri:

 mi misero alla prova  
pur avendo visto le mie opere.

(ant.)

Per   quarant'anni mi disgustai 
di  quella generazione

 e dissi: Sono un popolo 
dal cuore traviato,

 non conoscono le mie vie;
 perciò ho giurato nel mio sdegno:

 Non entreranno 
nel luogo del mio riposo».

(ant.)

Gloria… (ant.)
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Domenica prima settimana: Lodi

Salmo 62
O Dio, tu sei il mio Dio, 
all'aurora ti cerco, 
di te ha sete l'anima mia,
a te anela la mia carne,
come terra deserta,
arida, senz'acqua.

Così nel santuario ti ho cercato,
per contemplare la tua potenza 
e la tua gloria.
Poiché la tua grazia 
vale più della vita,
le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva,
nel tuo nome alzerò le mie mani.
Mi sazierò come a lauto convito,
e con voci di gioia 
ti loderà la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo,
penso a te nelle veglie notturne,
tu sei stato il mio aiuto,
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.
A te si stringe l'anima mia
e la forza della tua destra mi sostiene.

Gloria… 
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Cantico (Dn 3,57-88.56)

Benedite, opere tutte del Signore, 
il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore,
Benedite, cieli, il Signore.
Benedite,  acque tutte, 
che siete sopra i cieli, il Signore,
Benedite, potenze tutte del Signore, 
il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore.
Benedite, stelle del cielo, il Signore.
Benedite, piogge e rugiade, il Signore.
Benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore,
Benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore.
Benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore.
Benedite, notti e giorni, il Signore.
Benedite, luce e tenebre, il Signore.
Benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore,
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore.
Benedite, creature tutte che germinate 
sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore.
Benedite, mari e fiumi, il Signore.
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