E Schema per la confessione

Esame di coscienza

Da quanto tempo non mi confesso?

Ho pregato almeno la mattina e la sera?
Al primo posto ¢’ Dio o piuttosto ai miel
interessi personali?

Letturévibliche (Mt 5, 43ss)). °
Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo
prossimo e odierai il tuo nemico; maio vi r.e l e r.a
dico: amate i vostri nemici e pregate per
i vostri persecutori, perché sate figli del

Padre vostro celeste, che fasorgereil suo
sole soprai malvagi e sopra i buoni. Siate

[ [ ]
perfetti come & perfetto il Padre vostro celeste. q u O T I d l a n a

Oppure:

Se presenti latua offerta sull'altareeli ti ri-
cordi chetuo fratello ha qualche cosa contro di
te, lasciali il tuo dono davanti all'altare e va
prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi
tornaad offrireil tuo dono. (Mt 5, 23-24).

lovi dico: per la vostra vita non affanna-
tevi di quello che mangerete o berrete, e
neanche per il vostro corpo, di quello chein-
dosserete; la vitaforse non vale piu del cibo e
il corpo piu del vestito? (Mt 6, 25-26).

Non chiunque mi dice: Signore, Signore, en-
treranel regno dei cieli, macolui chefala
volontadel Padre mio che énei cidli.

(Mt 7, 21). www.micheledileo.net
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Regina codli
Regina codli, laetare, alleuia,
quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, all€eluia.

Gaude et laetare Virgo Maria alleluia
- Surrexit Dominus vere Alleluia

Oremus
Deus qui per resurrectionem Domini nostri
Jesu Christi mundum laetificare dignatus es,
praesta quaesumus. ut per intercessionem
Beatae Mariae semper Virginis paerpetuae
capiamus gaudia vitae. Per eundem Chistum
Dominun nostrum.

Oppure:

Regina del cielo, rallegrati, alleluia:
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia;
erisorto, come aveva promesso, alleluia;
prega il Signore per noi, alleluia.

Preghiamo
O Dio, che néla gloriosa resurrezione hai
ridato la gioia al mondo intero, per interces-
sione di Maria Vergine concedi a noi di gode-
relagioia della vita senza fine.
Per Cristo nostro Sgnore. Amen.

3 Gloria.
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Al sepolcro:

Signore Gesu Cristo, che riposando
per tre giorni nel sepolcro hai illumi-
nato con la speranza della risurrezio-
ne la sepoltura di coloro che credono
in te, fa che (il nostro fratello N.) ri-
posi nella pace, fino a giorno in cui
tu, che sei larisurrezione e la vita, fa
ral risplendere su di (lui) la luce del
tuo volto, e lo/a chiamerai a contem-
plare la gloria del Paradiso. Tu che
Vvivi eregni nei secoli dei secoli.

Benedizione delle tombe:

Ascolta, o Dio, la preghiera che la
comunita dei credenti innalza a Te
nella fede del Signore risorto, e con-
ferma in noi la beata speranza che
insieme a N. risorgeremo in Cristo a
vitanuova. Per Cristo...

Ravvivain noi, o Padre, nel segno di
guesta acqua benedetta il ricordo del
battesimo che ci ha fatto tuoi figli ed
eredi dellagloriafutura

Aspersione, poi: L’ eterno riposo...
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Preghiere per defunti

Salmo 22:

Il Signore eil mio pastore:

non manco di nulla

+ su pascoli erbosi mi fariposare,

ad acque tranquille mi conduce,

mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome. R.

Se dovessi camminare in una valle oscura,
non temerel alcun male, perché tu sei con me.

11 tuo bastone eil tuo vincastro
mi danno sicurezza. R.

Davanti a me tu prepari unamensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo,

il mio calicetrabocca R.

Felicita e graziami saranno compagne
tutti i giorni dellamiavita,

e abitero nellacasa del Signore

per lunghissimi anni. R.

Orazione:

Ascolta, Signore, le preghiere per il/
la nostro/a fratello/sorella N.: (la ve-
ra fede I'associo al popolo dei cre-
denti) la tua misericordia lo/a unisca
all’assemblea dei santi, nella dimora
di luce edi pace.

Per Cristo Nostro Signore.
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e abitero nellacasa del Signore

per lunghissimi anni. R.

Orazione:

Ascolta, Signore, le preghiere per il/
la nostro/a fratello/sorella N.: (la ve-
ra fede I'associo al popolo dei cre-
denti) la tua misericordia lo/a unisca
all’assemblea dei santi, nella dimora
di luce edi pace.

Per Cristo Nostro Signore.

Angelus
Angelus Domini nuntiavit Mariae
- Et concepit de Spiritu Sancto
Ecce ancilla Domini
- Fiat mihi secundum Verbum tuum
Et Verbum Caro factum est
- Et habitavit in nobis

Ora pro nobis sancta Dei Genitrix

- Ut digni efficiamur promissionibus Christi
Oremus

Gratiam tuam quaesumus Domine mentibus

nostri infunde, ut qui angelo nuntiante Chrigti

filii tui incarniationem cognovuimus, per pas-

sionem eius et crucem, ad resurrectionis glo-

riam perducamur. Per eundem Christum Do-

minum nostrum.

Oppure:

L’angelo del Sgnore portd I’annuncio a Maria
- ed ellaconcepi per operadello Spirito Santo.

Ecco la serva del Sgnore

- si compiain me latua Parola.

E il Verbo si fece carne

- e venne ad abitare in mezzo anoi.

Prega per noi, santa Madre di Dio
- e saremo degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo
Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Pa-
dre: tu che all’annunzio dell’angelo c¢i hai
rivelato I'incarnazione di Cristo tuo Figlio,
per la sua passione e la sua croce guidaci alla
gloria della resurrezione.
Per Cristo nostro Sgnore. Amen.

3 Gloria.
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E I nvitatorio Litanie lauretane

Signore, pieta Tab |
Ant. Venite, adoriamo il Signore, Cristo, pieta et clori
- Signore, pieta ernagloria
pastore e guida del suo popolo Santa Maria Dimora consacrata a Dio
(Alleluia) Santa Madre di Dio Rosamistica
. . . . Santa Vergine delle Torre del!asanta citta
Dio abbia pieta di noi e ci benedica, vergini di Davide '
su di noi faccia splendereil suo volto, Madre di Cristo gg:tezazrao";?r:gnablle
A g ; Madre della Chiesa uar
perchési conosca sullaterra latuavia, Madro ddla divina presenza
fra tutte le genti la tua salvezza. (ant.) divina grazia Arcadell'Alleanza
. s Lo M adre purissima Porta del cielo
.l .IOdI.nOI pO.poll,.DIO, Madregastissima Stella del mattino
ti lodino i popoli tutti. (ant.) Madre sempre vergine ~ Salute degli infermi
. . . X Madre immacolata Rifugio dei peccatori
Esultino le genti e s rallegrino, Madre degnadamore  Consolatrice degli afflitti
perché giudichi i popoli con giustizia, Madre ammirabile Aiuto dei cristiani
governi le nazioni sulla terra. (ant.) Madredd Eg:ggg?g el
uon consiglio ! | "
Ti lodino i popoli, Dio, Madre del Creatore Eeg!nage' lprofet; ’
i inO i i i Madre del Salvatore egina aegli apostoli
ti lodino i popoli tutti. (ant.) Vergine prudente Regina dei martir
Laterrahadatoil suo frutto. Vergine degna i onore R’egg“a dei confessori della
Ci benedica Dio, il nostro Dio, xgg:gg gg?;;g' lode  egina delle vergini
ci benedica Dio elotemano Vergine clemente Reginadi tutti i santi
tutti i confini della terra. (ant.) Vergine fedele Regina concepita senza
) Sede della Sapienza peccato o
Gloria... (ant.) Causadellanostragioia Reginaassuntain cielo
Tempio dello Reg!”agglmy'o
| nno Spirito Santo Regina defla pace
, . Agnello di Dio chetogli ... perdonaci Signore
O Red eterna glorla Agnello di Dio chetogli ... ascoltaci Signore
. . . Agnello di Dio chetogli ... abbi pietadi noi
cheirradi sulla Chiesa
. . .. Prega per noi ...
i doni del tuo Sp' rto Preghiamo: O Padre, che ci hai dato come nostra
assisti i tuoi fedeli madre e reginala Vergine Maria, dalla quale nacque

il Cristo, tuo Figlio, per sua intercessione donaci la
gloriapromessa ai tuoi figli nel regno dei cieli. Per
Cristo nostro Signore.
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Il santo Rosario

Nel nome del Padre... Gesii mio..
Regina del Santo Rosario... (L' eterno riposo...)

Misteri gaudios (lunedi e sabato)

1. L'annuncio dell’ arcangelo Gabriele aMaria.
2. Mariasi recaa visitare santa Elisabetta.

3. Gesul nasce nella grotta di Betlemme.

4. Presentazione di Gesti a Tempio.

5. Il ritrovamento di Gesti nel Tempio.

Misteri dolorosi (martedi e venerdi)

1. Gesti orante nell'orto degli ulivi.

2. Gesu eflagdllato e insultato.

3. Gesu € coronato di spine.

4. Gesui saeil Calvario portando la croce.

5. Gesu viene crocifisso e muore sulla croce.

Misteri gloriosi (mercoledi e domenica)

1. Gesll risorge da morte

2. Gesl ascende d cielo

3. Lo Spirito Santo discende sulla Verginee
sugli Apostoli riuniti nel Cenacolo.

4. LaVergine Maria assunta in animae corpo.
5. Mariaincoronata Regina

Misteri luminosi (giovedi)
1. Battessimo di Gesu

2. Nozze di Cana

3. Annuncio del Regno

4, Trasfigurazione

5. Istituzione dell’ Eucaristia

Salve Regina ...
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Salve Regina ...

[Hluminale menti,
consolai cuori,
rafforzai nostri passi
sullavia della pace.

e quando verrail giorno
del tuo avvento glorioso,
accoglici, o Signore,
nel regno del beati.

A Tesialode, o Cristo,
speranza delle genti,
al Padre e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen

Ant.: tu sei lamiadifesa, Signore,
tu sei lamiagloria

Salmo 1

Beato I'uomo che non segue il consi-
glio degli empi, non indugia nella
via dei peccatori * e non siede in
compagnia degli stolti; ma si com-
piace della legge del Signore, * la
sua legge medita giorno e notte. Sara
come albero piantato lungo cors
d'acqua, * che dara frutto a suo tem-
po, e le sue foglie non cadranno mai;
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po, e le sue foglie non cadranno mai;
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* riusciranno tutte le sue opere. Non
cosi, non cosi gli empi: * ma come
pula che il vento disperde; percio
non reggeranno gli empi nel giudi-
zio, * né i peccatori nell'assemblea
dei giusti. il Signore veglia sul cam-
mino dei giusti, * malaviadegli em-
pi andrain rovina. Gloria...

Salmo 31

Beato I'uomo acui é rimessalacolpa* e
perdonato il peccato. Beato I'uomo a cui
Dio non imputa acun male * e nel cui
spirito non € inganno. Tacevo e si logo-
ravano le mie ossa* mentre gemevo tutto
il giorno. Giorno e notte pesava su di me
la tua mano, * come per arsura d'estate
inaridivail mio vigore. Ti ho manifestato
il mio peccato, * non ho tenuto nascosto
il mio errore. Ho detto: “Confessero al
Signore le mie colpe” * e tu ha rimesso
la malizia del mio peccato. Per questo ti
prega ogni fedele * nel tempo dell'ango-
scia. Quando irromperanno grandi acque
* non lo potranno raggiungere. Tu sei il
mio rifugio, mi preservi dal pericolo, *
mi circondi di esultanza per la salvezza.
Ti fard saggio, t'indicherd la via da se-
guire; * con gli occhi su di te, ti daro
consiglio. Non siate come il cavalo e
come il mulo privi dintelligenza; s pie-
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non reggeranno gli empi nel giudi-
zio, * né i peccatori nell'assemblea
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inaridivail mio vigore. Ti ho manifestato
il mio peccato, * non ho tenuto nascosto
il mio errore. Ho detto: “Confessero al
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Benedizioni varie

Casa
Assisti e benedici, o Signore, i tuoi figli che
dimorano in questa casa: fa che fra queste
mura trovino in te il loro rifugio, quando e-
scono il loro compagno, quando rientrano il
loro ospite e amico; e al termine dei loro gior-
ni siano accolti nella dimora che Tu stesso
prepari nella casa del Padre.
Per Cristo nostro Sgnore.

Negozio
O Dio, Creatore e Padre, che hai concesso lo
Spirito di scienza all’ uomo perché collaboras-
se al tuo progetto di salvezza, benedici questo
locale e le persone che vi svolgeranno servi-
zio: fa che siano sempre fedeli al tuo amore
per il bene proprio e di tutti.
Per Cristo nostro Sgnore.

Mensa
Dio di infinita bonta, che nell’unico pane
spezzato rendi piu salda I'unita dei tuoi figli,
benedici noi e questi tuoi doni, e fa' che rac-
colti con gioia in questa mensa fraterna, ali-
mentiamo sempre piu la carita fraterna.
Per Cristo nostro Sgnore.

Personale
Il Sgnore sia su di te per proteggerti, davanti
a te per guidarti, dietro di te per custodirti,
dentro di te per benedirti. Nel nome del Padre,
del Figlio edello Spirito Santo.

Benedizioni varie

Casa
Assisti e benedici, o Signore, i tuoi figli che
dimorano in questa casa: fa che fra queste
mura trovino in te il loro rifugio, quando e-
scono il loro compagno, quando rientrano il
loro ospite e amico; e al termine dei loro gior-
ni siano accolti nella dimora che Tu stesso
prepari nella casa del Padre.
Per Cristo nostro Sgnore.

Negozio
O Dio, Creatore e Padre, che hai concesso |o
Spirito di scienza all’ uomo perché collaboras-
se al tuo progetto di salvezza, benedici questo
locale e le persone che vi svolgeranno servi-
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benedici noi e quedti tuoi doni, e fa' che rac-
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a te per guidarti, dietro di te per custodirti,
dentro di te per benedirti. Nel nome del Padre,
del Figlio e dello Spirito Santo.



Schema per e benedizioni
Benedire significa riconoscere che il dono
viene da Dio e impegnars alla solidarieta e
alla condivisione.

Dal vangelo di Matteo (11,18-19)

In verita vi dico: se duedi voi sopralaterrasi
accorderanno per domandare qualunque cosa,
il Padre mio che & nei cieli ve la concedera
Perché dove sono due o tre riuniti nel mio
nome, io sono in mezzo aloro.

Preghiera dei fedeli

Ascoltaci, Signore.

1. Raccogli la nostra famiglia nel vincolo del
tuo amore. P.

2. Suscita in noi un amore forte e personale
per Crigto. P.

3. Donaci fame e sete dellatua Parola. P.

4. Concedi atutti serenita e salute. P.

* Padre Nogtro...

Benedetto sei tu, Dio Onnipotente, fonte di
oghi grazia e corona di tutti i santi: per inter-
cessione della B. M. V. stendi la tua mano su
di noi e sulle cose cheti presentiamo e fa’ che
non temiamo di imitare Colei che amiamo
celebrare, perché godendo della sua protezione
sulla terra possiamo condividerne la sorte glo-
riosane cidli. Per Cristo nostro Signore.

La tua bonta, Dio, non conosce limiti: Tu che
esaudisci sempre le preghiere degli umili, non
farci mai mancare la tua santa presenza.

Per Cristo nostro Sgnore.
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galaloro fierezza con morso e briglie, *
se no, a te non s avvicinano. Molti sa-
ranno i dolori dell'empio, * mala grazia
circonda chi confida nel Signore. Gioite
nel Signore ed esultate, giusti, * giubila-
te, voi tutti, retti di cuore. Gloria...

Salmo 39

Ho sperato: ho sperato nel Signore
ed egli sudi mesi échinato,
ha dato ascolto a mio grido.
Mi hatratto dalla fossa della morte *
dal fango dellapalude; i miei piedi
ha stabilito sulla roccia * ha reso sicuri i
miel passi. Mi ha messo sulla bocca un
canto nuovo, * lode a nostro Dio.
Beato I'uomo che sperand Signore
enon si mette dalla parte dei superbi, *
nési volge achi segue la menzogna.
Sacrificio e offertanon gradisci, *
gli orecchi mi hai aperto. Non hai chiesto
olocausto e vittima per la colpa. *
Alloraho detto: “ Ecco, io vengo.
Sul rotolo del libro, di me & scritto *
di compiere il tuo volere. Mio Dio, que-
sto io desidero * la tua legge € nédl pro-
fondo del mio cuore. Non rifiutarmi, Si-
gnore, latua misericordia * latuafedelta
elatuagraziami proteggano sempre.
Gloria....
Ant.: tu sel lamiadifesa, Signore,

tu sei lamiagloria
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Lettura biblica: 1Cor 11,17-32

lo (Paolo) ho ricevuto dal Signore quello
chea mia volta vi ho trasmesso: il Si-
gnore Gestl, nella notte in cui veniva tra-
dito, prese del pane e, dopo aver reso
grazie, lo spezzd e disse: «Questo € il
mio corpo, che & per voi; fate questo in
memoria di me». Allo stesso modo, do-
po aver cenato, prese anche il calice, di-
cendo: «Questo calice € la nuova alean-
za nel mio sangue; fate questo, ogni
volta che ne bevete, in memoria di me».
Ogni voltainfatti che mangiate di questo
pane e bevete di questo calice, voi an-
nunziate la morte del Signore finché
egli venga. Percio chiunque in modo
indegno mangia il paneo beveil calice
del Signore, sarareo del corpo e del san-
gue del Signore. Ciascuno, pertanto,
esamini se stesso epoi mangi di questo
pane e bevadi questo calice; perché chi
mangia e beve senza riconoscere il corpo
del  Signore, mangia e beve la propria
condanna. E per questo che tra voi Ci
sono molti ammalati e infermi, e un
buon numero sono morti. Se perd ci esa
minassimo attentamente da noi stessi,
non saremmo giudicati; quando poi Ssia-
mo giudicati dal Signore, veniamo am-
moniti per non esser condannati insieme
con questo mondo.
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Comunione ai malati
Dal Vangelo di Giovanni (6,54-56).
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue
ha la vita eterna e io lo risusciterd ndl’ultimo
giorno. Perché la mia carne € vero cibo e il
mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia

carne e beve il mio sangue, halavitaeterna.
Padre nostro

Beati gli invitati... O Sgnore, ....

Orazione

Ti ringraziamo dei tuoi doni, o Padre: la forza
dello Spirito Santo, che ci hai comunicato in
questi sacramenti, rimanga in noi e trasformi
tuttalanostravita. Per Cristo nostro Signore.

(Benedizione)

Unzone degli infermi
Imp. mani, poi unge fronte e mani dicendo:
Per questa sacra unzione e la sua piissma
misericordiati aiuti il Signore con lagra
Ziadello Spirito Santo. Amen
E, liberandoti dai peccati, ti salvi ennella
suabontati sollevi. Amen

Padre nostro

Orazione

Guarda con bonta, Signore, questo/a nostro/a
fratello/sorella N., che ha ricevuto con fede la
santa Unzione, sostegno ala sua debolezza:
confortalo/a nel corpo e nell’anima con la pie-
nezza del tuo Santo Spirito perché sia sempre
saldo nella fede, sereno nella speranza e lieto
di dare atutti testimonianza del tuo amore.

Per Cristo Nostro Signore. Amen
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Antifone mariane

O santa Madre del Redentore,porta dei
cieli, stella del mare, soccorri il tuo po-
polo che anela a risorgere. Tu che acco-
gliendo il saluto dell’angelo, nello stupo-
re di tutto il creato, hai generato il tuo
Creatore, Madre sempre Vergine, pieta
di noi peccatori.

Oppure:

Sotto la tua protezione cerchiamo rifu-
gio, santa Madre di Dio: non disprezzare
le suppliche di noi che siamo ndla pro-
va, e liberaci da ogni pericolo, o vergine
gloriosa e benedetta.

Oppure:

Ave, regina del cieli, ave, Sgnora degli
angeli; porta e radice di salvezza, rechi
nel mondo la luce. Godi, Vergine glorio-
sa, bella fra tutte le donne; salve, o tutta
santa, prega per noi Cristo Signore.

Oppure: Salveregina ...
Oppure: Ave Maria ...

* Formafacti gregis *
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Lettera a Diogneto: V. 1-17 E

Il mistero cristiano

| cristiani né per regione, né per voce, né
per costumi sono da distinguere dagli
atri uomini. Infatti, non abitano citta
proprie, né usano un gergo che s diffe-
renzia, né conducono un genere di vita
speciae. Laloro dottrina non € nella sco-
perta del pensiero di uomini multiformi,
né aderiscono ad una corrente filoso-
fica umana, come fanno gli altri. Vivono
nellaloro patria, ma come forestieri; par-
tecipano a tutto come cittadini e da tutto
sono distaccati come stranieri. Ogni pa
tria straniera & patria loro, e ogni patria &
straniera. Mettono in comune la mensa,
manon il letto. Sono nella carne, ma non
vivono secondo la carne. Dimorano nella
terra, ma hanno la loro cittadinanza nel
cielo. Obbediscono alle leggi stabilite, e
con laloro vita superano le leggi. Amano
tutti, e da tutti vengono perseguitati. So-
no poveri, e fanno ricchi molti; mancano
di tutto, e di tutto abbondano. Sono in-
giuriati e benedicono; sono maltrattati ed
onorano. Facendo del bene vengono pu-
niti come malfattori. Coloro cheli odiano
non saprebbero direil motivo dell'odio.
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Lodi mattutine

O soledi giustizia,
Verbo del Dio vivente,
irradia sulla Chiesa
latua luce immortale.
Per te veniamo a Padre,
fonte del primo amore,
Padre dimmensa grazia
edi perenne gloria
Lieto trascorra il giorno
in umilta e fervore;

la luce della fede

non conosca tramonto.
SiaCristo il nostro cibo,
sia Cristo I'acquaviva:
in lui gustiamo sobri
I'ebbrezza dello Spirito. Amen.

1 ant. Al mattino annunziamo
il tuo amore, la tua verita
nella notte profonda.

Salmo 91: Lodeal Signore creatore

E bello dar lode al Signore* e cantare
al tuo nome, o Altissimo, annunziare al
mattino il tuo amore, * latuafedelta
lungo la notte, sull'arpa adieci corde e
sullalira, * con canti sulla cetra. Poiché
mi rallegri, Signore, con letue
meraviglie, * esulto per I'operadelle tue
mani
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E bello dar lode al Signore* e cantare
al tuo nome, o Altissimo, annunziare al
mattino il tuo amore, * latuafedelta
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Nella notte, benediteil Sgnore.
Ecco, benedite il Signore,

VoI tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante |e notti.

Alzate le mani verso il tempio *

e benedite il Signore.

DaSionti benedicail Signore, *

che hafatto cielo eterra. Gloria....

Lettura breve

Ascolta, Isragle: il Signore eil nostro
Dio, il Signore & uno solo. Tu amerai
il Signore tuo Dio con tutto il cuore,
con tutta I'anima e con tutte le forze.
Questi precetti che oggi ti do, i
stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai
tuoi figli, ne parlerai quando sarai
seduto in casa tua, quando
camminerai per via, quando ti
coricherai e quando ti alzerai.

Orazione

Donaci, o Padre, un sonno ristoratore
efachei germi di bene, seminati nei
solchi di questa giornata, producano
una messe abbondante.

Per Cristo nostro Signore.
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Per Cristo nostro Signore.
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Compieta

- Signore, che non sei venuto a
condannare, ma a perdonare,
abbi pietadi noi. R.

- Cristo, chefai festa

per ogni peccatore pentito,
abbi pietadi noi. R.

- Signore, che perdoni molto

achi molto ama, abbi pietadi noi. R.

Inno
Gesll, luce daluce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nellanotte del mondo.
In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall'umanafatica,

a termine del giorno.
Sei nostri occhi si chiudono,
vegliain teil nostro cuore;
latua mano protegga
coloro chein te sperano.
Difendi, o Salvatore,
daleinsidie del male
i figli che hai redenti
col tuo sangue prezioso.
A tesiagloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,
al Padre ed allo Spirito
nel secoli dei secoli. Amen.
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Come sono grandi e tue opere, Signore, B
* guanto profondi i tuoi pensieri! L'uomo
insensato non intende * e lo stolto non
capisce: sei peccatori germogliano come
I'erba* efioriscono tutti i malfattori, li
attende unarovina eterna: * matu sei
I'eccelso per sempre, o Signore. Ecco, i
tuoi nemici, o Signore, ecco, i tuoi
nemici periranno, * saranno dispersi tutti
i malfattori. Tu mi doni laforzadi un
bufalo, * mi cospargi di olio splendente. |
miel occhi disprezzeranno i miei nemici,
econtro gli iniqui che mi assalgono * i
miei orecchi udranno coseinfauste. |1
giusto fiorira come palma, * crescera
come cedro del Libano; piantati nella
casadel Signore, * fioriranno negli atri
del nostro Dio. Nellavecchiaia daranno
ancora frutti * saranno vegeti e
rigogliosi, per annunziare quanto é retto
il Signore* miaroccia, in Lui nonc'e
ingiugtizia. Gloria... 1 ant.

2ant. Miaforza e mio canto
eil Signore, egli mi ha salvato.

Cantico (Es 1-4a ss.): Innodi vittoria per il passaggio del Mar Rosso

Voglio cantare in onore del Signore + perché ha
mirabilmente trionfato,* ha gettato in mare cavallo e
cavaliere. Mia forza e mio canto e il Signore* egli
mi ha salvato. E il mio Dio e lo voglio lodare,* & il
Dio di mio padre e lo voglio esaltare! Dio & prode in
guerra,* si chiama Signore. | carri del faraone e il
suo esercito * |i ha gettati in mare. Al soffio della sua
ira si accumularono le acque + si alzarono le onde
come un argine* si rappresero gli abissi in fondo al
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econtro gli iniqui che mi assalgono * i
miei orecchi udranno coseinfauste. |1
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come cedro del Libano; piantati nella
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rigogliosi, per annunziare quanto é retto
il Signore* miaroccia, in Lui nonc'e
ingiugtizia. Gloria... 1 ant.
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come un argine* si rappresero gli abissi in fondo al
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mare. |l nemico aveva detto*: inseguiro, raggiunge-
ro, spartird il bottino, se ne saziera la mia brama*,
sfoderero la spada, li conquistera la mia mano! Sof-
fiasti con il tuo alito: li copri il mare*, sprofondarono
come piombo in acque profonde. Chi & come te fra
gli dei*, chi e come te, maestoso in santita, Signore?
Chi & come te, tremendo nelle imprese*, operatore di
prodigi? Stendesti la destra*: li inghiotti la terra.
Guidasti col tuo favore questo popolo che hai riscat-
tato*, lo conducesti con forza alla tua santa dimora.
Lo fai entrare* e lo pianti sul monte della tua pro-
messa, luogo che per tua sede, Signore, hai prepara
to*, santuario che la tue mani, Signore, hanno fonda-
to. Il Signore regna* in eterno e per sempre! Gloria...
2 ant.

3 ant. O Sgnore, nostro Dio, quanto € grande
il tuo nome su tutta la terral

Salmo 8: Grandezza del Signore e dignita dell’uomo

+ soprai cidi s innalza la tua magnificenza
Con laboccade bimbi e dei lattanti * affermi
la tua potenza contro i tuoi avversari, * per
ridurre a silenzio nemici eribelli. Se guardo il
tuo cielo, opera delle tue dita, * laluna e le
stelle che tu hai fissate, che cosa & I'uomo per-
chétenericordi, * il figlio dell'uomo perchéte
ne curi? Eppure I’hai fatto poco meno degli
angeli, * di gloria e di onore lo ha coronato:
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *
tutto hai posto sotto i suoi piedi; tutti i greggi e
gli armenti, * tutte le bestie della campagna;
gli uccelli del cidlo ei pesci del mare, * che
percorrono le vie del mare. O Signore, nostro
Dio, * quanto € grande il tuo nome su tutta la
terral Gloria... 3 ant.

Lettura breve (Rm 8,35.38-39)

Chi ci separera dungue dall'amore di Cristo?
Forse latribolazione, I'angoscia, la
persecuzione, lafame, la nudita, il pericolo,
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I ntercessioni @
Lamisericordiadi Dio Padre verso il suo
popolo superalagrandezzadellaterrae
dei cidli. Mostriamoci grati atanto amore
e acclamiamo:

S rallegrino quanti sperano in te,
Sgnore.

1. Signore, hai mandato il tuo Figlio non
per giudicare, ma per salvareil mondo,
fa chelasuacroce porti anoi frutti di
vitaeterna. 2. Hai costituito i sacerdoti
ministri del Cristo e dispensatori dei tuoi
misteri, concedi loro fedeltd, scienzae
carita. 3. Benedici coloro che hai
chiamato alla castita perfetta per il regno
dei cidli, seguano il Cristo tuo Figlio con
lagenerositadel santi. 4. Tu che hai
creato I'uomo e ladonna, fa di ogni
famigliauna vera comunita fondata
sull'amore sincero. 5. Hai distrutto le
nostre colpe medianteil sacrificio del tuo
Figlio, concedi ai defunti il perdono ela
pace. Padre nostro

Orazione

O Dio misericordioso, che colmi dei tuoi
beni coloro che hanno fame e sete di
giustizia, ricordati dellatuafamiglia
raccoltain preghiera e trasformala nostra
poverta nellaricchezza del tuo amore.

Per il nostro Signore.

Conclusione
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* @il principio di tutto, il primogenito di
coloro cherisuscitano dai morti, * per
ottenereil primato su tutte le cose.
Piacque aDio di far abitarein lui ogni
pienezza, * per mezzo di lui riconciliare
asétutte le cose, rappacificare conil
sangue della suacroce, * gli esseri della
terrae quelli del cielo. Gloria...

3 ant. In Cristo I'universo & creato,
etutto sussistein lui.

Lettura breve

Da questo sappiamo d'aver conosciuto il
Cristo: se osserviamo i suoi
comandamenti. Chi dice: “Lo conosco” e
non osservai suoi comandamenti, &
bugiarde laveritanon & in lui; machi
osservalasuaparola, in lui I'amore di
Dio & veramente perfetto. Da questo
conosciamo di esserein lui. Chi dice di
dimorarein Cristo, deve comportarsi
come lui si € comportato.

Ant. al Magn.
Con la potenza del tuo braccio, Sgnore,
disperdi i superbi, innalza gli umili.
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la spada? |o sono persuaso che né morte né
vita, né angeli né principati, né presente né
avvenire, né potenze, né altezza né profondita,
né alcun'altra creatura potra mai separarci
dall'amore di Dio, in Cristo Gesu, nostro
Signore.

Ant. al Ben. : Guidai nostri passi, o Signore,
sullaviadella pace.

Invocaz oni

Cristo € presente nelle sue membra,
specialmente nel poveri e nei sofferenti.
Celebriamo la sua bonta e preghiamo con
fede per crescere nel suo amore:

Rendici perfetti nella carita, Sgnore.

1. Iniziamo questo nuovo giorno nel ri-
cordo della tua risurrezione, estendi a
tutti gli uomini, Signore, i benefici della
tua salvezza. 2. Fa che oggi ti rendiamo
testimonianza davanti agli uomini, per
essere degni di unirci al'offerta del tuo
sacrificio. 3. Aiutaci a riconoscere il tuo
volto nei nostri fratelli, e a servirti in cia
scuno di essi. 4. Tu che ci unisci ate co-
mei tralci allavite, fa' che rimaniamo nel
tuo amore, per portare molto frutto a glo-
riadi Dio Padre. * Padre nostro

Orazione

Ispira le nostre azioni, Signore, e accom-
pagnale con il tuo aiuto, perché ogni no-
stra attivita abbiain teil suoinizioeinte
il suo compimento.

Per il nostro Signore...
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Ora media

Glorioso e potente Signore, che alterni i
ritmi del tempo, irradi di luceil mattino e
accendi di fuochi il meriggio. Tu placale
tristi contese, estingui la fiamma dell’ira,
infondi vigore alle membra, ai cuori con-
cedi la pace. Sa gloria al Padre e al Fi-
glio, sia onore al Santo Spirito, al Dio
trino ed unico, nei secoli sia gloria. A-
men

Ant. Siamo saldi nella prova:
nostraforza e lagiustiziadi Dio.

Salmo 33

Benediro il Signorein ogni tempo,
sullamiabocca sempre la sualode.
lo mi glorio nel Signore,

ascoltino gli umili e si rallegrino.
Celebrate con meil Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore e mi harisposto

e daogni timore mi haliberato.
Guardate a lui e sarete raggianti,

non saranno confusi i vostri volti.
Questo povero grida

eil Signore o ascolta,

lo libera datutte le sue angosce.
L'angelo del Signore si accampa
attorno aquelli chelo temono eli salva
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uno. Quanto profondi per mei tuoi
pensieri, *

guanto grandeil loro numero, o Dio! Se
li conto sono piti della sabbia, * seli
credo finiti, con te sono ancora.

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, *
provami e conosci i miel pensieri: vedi se
percorro unaviadi menzogna* e
guidami sullaviadellavita. Gloria...

2 ant. Tumi conosci nell'intimo,
Sgnore, e dai a ciascuno
secondo e sue opere.

3 ant. In Cristo I'universo & creato,
etutto sussistein lui.

Cantico Cfr. Cal. 1, 3.12-20
Ringraziamo con gioiaDio, * Padre del
Signore nostro Gestl Cristo, perchéci ha
messi in grado di partecipare * alla sorte
dei santi nellaluce, ci haliberati dal
potere delle tenebre, * ci hatrasferiti nel
regno del suo Figlio diletto, per opera del
guale abbiamo laredenzione, * la
remissione dei peccati. Cristo €
immagine del Dio invisibile, * generato
primadi ogni creatura; € primadi tuttele
cose * etuttein lui sussistono. Tuttele
COSe sono state create per mezzo di lui *
einvistadi lui: quelle nei cieli equelle
sullaterra, * quelle visibili e quelle
invisibili.

Egli €il capo dd corpo, che é€laChiesa;
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saggezza, * troppo dta, eionon la
comprendo. Dove andare lontano dal tuo
spirito, * dove fuggire dallatua
presenza? Sesalgo in cielo, latu sei, * se
scendo negli inferi, eccoti. Se prendo le
alidell'aurora* per abitare al'estremita
del mare, anche la mi guidala tuamano
* emi afferralatuadestra. Sedico:
“Almeno I'oscurita mi copra* eintorno a
me siala notte”; nemmeno |e tenebre per
te sono oscure, e lanotte & chiaracomeiil
giorno; * per te le tenebre sono come
luce. Gloria...

1 ant. Come splende la tua sapienza
su di me, o Dio!

2 ant. Tu mi conosci nell'intimo,
Sgnore, edai a ciascuno
secondo |e sue opere.

Salmo 138,13-18.23.24

O Dio, tu mi scruti e mi conosci

Sei tu che hai creato le mie viscere * e mi
hal tessuto nel seno di miamadre. Ti
lodo, perché mi hai fatto come un
prodigio; sono stupende le tue opere, * tu
mi conosci fino in fondo. Non ti erano
nascoste le mie ossa quando venivo
formato nel segreto, * intessuto nelle
profondita dellaterra. Ancorainforme mi
hanno visto i tuoi occhi * etutto era
scritto nel tuo libro; i miei giorni erano
fissati, * quando ancora non ne esisteva
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Gustate e vedete

quanto € buono il Signore;

beato I'uomo chein lui si rifugia.
Temeteil Signore, suoi santi,
nullamanca a coloro che lo temono.

I ricchi impoveriscono e hanno fame,
ma chi cercail Signore

non mancadi nulla.

Venite, figli, ascoltatemi;
V'insegnero il timore del Signore.
C'e qualcuno che desideralavita
e bramalunghi giorni

per gustare il bene?

Preservalalingua dal male,

le labbra da parole bugiarde.

Sta’ lontano dal male e fail bene,
cercalapace e perseguila

Gli occhi del Signore sui giusti,

i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

Il volto del Signore contro i malfattori,
per cancellarne dallaterrail ricordo.

Gridano eil Signoreli ascolta,
li salva datutte leloro angosce.
Il Signore e vicino a chi ha

il cuore ferito,

egli salvagli spiriti affranti.
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Molte sono le sventure del giusto, VESPRI
malo liberadatutteil Signore.

Preserva tutte le sue 0ssa, Artefice e Signore

neppure Uno sard spezzato. dellaterrae del cielo,
aurorainestinguibile,
Lamaliziauccide I'empio giorno senzatramonto,

e chi odiail giusto sara punito.
Il Signore riscatta lavita dei suoi servi,
chi inlui s rifugia non sara condannato.

donaalle stanche membra
lagioiadd riposo,
e nel sonno rimargina

Cloria.... le ferite dell'anima.
Se |e tenebre scendono

Lettura: A colui chein tutto ha potere sullacitta degli uomini,
di fare molto piu di quanto possiamo non si spengalafede
domandare o pensare, secondo la nel cuore dei credenti.
potenza che gia opera in noi, a lui la Te lavoce proclami,
gloria nella Chiesa e in Cristo Gesu 0 Dio trino ed unico,
per tutte le generazioni, nei secoli te canti il nostro cuore,
dei secoli! Amen. te adori il nostro spirito. Amen.

1 ant. Come splende |a tua sapienza

. su di me, o Dio!

Orazione

Salmo 138, 1-12: Dio vedetutto
Signore, tu mi scruti e mi conosci, * tu
sai quando seggo e quando mi alzo.

O Sgnore, fiamma di carita, donaci
I’ardore del Tuo Spirito, perché a-

miamo Te sopra ogni cosa, ei fratel- Penetri dalontano i miei pensieri, * mi
li nel vincolo del tuo amore.. scruti quando cammino e quando riposo.
Per Cristo nostro Sgnore. Ti sono note tutte le mie vie; lamia

parolanon & ancorasullalingua* etu,
Signore, giala conosci tutta. Alle spalle e
di fronte mi circondi * e poni sudi mela
tuamano. Stupenda per me latua

Molte sono le sventure del giusto, VESPRI
malo liberadatutteil Signore. ) )
Preserva tutte le sue 0ssa, Artefice e Signore
neppure uno sara spezzato. dellaterraedel cielo,
aurorainestinguibile,
Lamaliziauccide I'empio giorno senza tramonto,

e chi odiail giusto sara punito.
Il Signore riscatta lavita dei suoi servi,
chi inlui s rifugia non sara condannato.

dona alle stanche membra
lagioiadd riposo,
e nel sonno rimargina

Cloria.... le ferite dell'anima.
Se |e tenebre scendono

Lettura: A colui chein tutto ha potere sullacitta degli uomini,
di fare molto piu di quanto possiamo non si spengalafede
domandare o pensare, secondo la nel cuore dei credenti.
potenza che gia opera in noi, a lui la Te lavoce proclami,
gloria nella Chiesa e in Cristo Gesu 0 Dio trino ed unico,
per tutte le generazioni, nei secoli te canti il nostro cuore,
dei secoli! Amen. te adori il nostro spirito. Amen.

1 ant. Come splende |a tua sapienza

. su di me, o Dio!

Orazione

Salmo 138, 1-12: Dio vedetutto
Signore, tu mi scruti e mi conosci, * tu
sai quando seggo e quando mi alzo.

O Sgnore, fiamma di carita, donaci
I’ardore del Tuo Spirito, perché a-

miamo Te sopra ogni cosa, ei fratel- Penetri dalontano i miei pensieri, * mi
li nel V!nCO|0 del tuo amore.. scruti quando cammino e quando riposo.
Per Cristo nostro Sgnore. Ti sono note tutte le mie vie; lamia

parolanon & ancorasullalingua* etu,
Signore, giala conosci tutta. Alle spalle e
di fronte mi circondi * e poni sudi mela
tuamano. Stupenda per me latua



